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GRACE – Quem Somos?

 Associação sem fins lucrativos, constituída a 25 de Fevereiro de 2000.

 Missão. Reflexão, promoção e desenvolvimento de iniciativas sobre responsabilidade social
corporativa.

 Visão. Fomentar a participação das empresas no contexto social em que se inserem, através de
parcerias que potenciem impactos visíveis e concretos da atividade da associação em articulação
com outras entidades da sociedade civil.

Grupo de Reflexão e Apoio à Cidadania Empresarial

Em 16 anos…
• Mais de 7 mil voluntários envolvidos em ações;
• 14 Publicações;
• 10 edições de Voluntariado em Família;
• 11 edições do G.I.R.O.;
• Estabelecemos parcerias internacionais e mais de 60 parcerias nacionais com Câmaras Municipais,

Entidades públicas (ACM e INR), Economia Social, Universidades, entre outros;
• Refletimos em conjunto em mais de 200 reuniões e seminários;
• Apoiámos a construção do Plano Nacional de Promoção de Responsabilidade Social Corporativa.



153 Empresas Associadas:
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Reflexão

• Manuais, Guias e Estudos

• Conferências e Encontros 
Temáticos

• Sensibilização e divulgação 
de temáticas de RSC

Cidadania Empresarial

• Voluntariado Empresarial

• Uni.Network

• Parcerias nacionais e 
internacionais

R
S
C

R
S
C

GRACE: Eixos de Atuação
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Voluntariado Empresarial – Porquê?

Impacto Económico
• Produção de riqueza pela interação com a economia social

• Combate ao desperdício

Impacto social/ 
ambiental

• Promoção da inclusão

• Potenciação de competências nos atores da economia social

• Proteção ambiental e redução da pegada ecológica

Impacto individual
• Desenvolvimento de competências

• Desenvolvimento de laços de entreajuda e de solidariedade

• Aumento da autoestima

Impacto na 
organização

• Aumento da motivação

• Aumento da identificação com os valores da empresa

• Melhoria das relações laborais
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Voluntariado Empresarial - princípios

Primado do interesse da entidade e dos beneficiários;

Respeito pelo funcionamento, missão e valores da 
entidade beneficiária e dos seus clientes;

Satisfação das necessidades da entidade beneficiária e 
dos seus beneficiários;

Coerência entre a atividade empresarial e a ação do 
voluntariado.

Source: Employment Observatory
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Voluntariado em Família
10 Edições 

No âmbito da parceria com o 
Business in the Community e sob 
o chapéu do Give&Gain Day, esta 
ação de voluntariado corporativo 

de cariz ambiental ou 
social reúne, num sábado, 

colaboradores das empresas 
associadas e os seus familiares.

Ação 2016: Implementação de hortas 
comunitárias.

Voluntariado Empresarial



UMA CAUSA. UMA EQUIPA. UM OBJETIVO COMUM.

Voluntariado Empresarial

GIRO – GRACE, Intervir, Recuperar, 
Organizar

Todos os anos, o GRACE “desafia” as
empresas associadas a trocarem o seu
local de trabalho por um dia de
voluntariado, em prol da comunidade
envolvente.

Iniciativa de voluntariado corporativo
com maior dimensão nacional que, em
11 edições, já contou com mais de 7000
voluntários e 19000 beneficiários.

ÁREAS DE INTERVENÇÃO
•Requalificação de espaços e apoio
comunidades em risco;
•Preservação do Ambiente;
•Inclusão de pessoas com deficiência;
•Defesa dos animais;
•Voluntariado de Competências.

O Mar 
é GIRO
O Mar 
é GIRO

ECONOMIA 
SOCIAL 

Profissionais 
e Clientes

ECONOMIA 
SOCIAL 

Profissionais 
e Clientes

EMPRESAS

Colaboradores

EMPRESAS

Colaboradores

ENTIDADES 
ACADÉMICAS 
Professores e 

Alunos

ENTIDADES 
ACADÉMICAS 
Professores e 

Alunos
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GIRO 2016 - Objetivos

SensibilizarSensibilizar

Para o papel
regulador do 

oceano no clima e 
na vida da terra.

PromoverPromover

Alteração de 
comportamentos

na terra com 
impacto no mar. 

Economias locais 
sustentáveis.

ConservarConservar

Biodiversidade 
marinha. 

PreservarPreservar

Património
marítimo natural e 

edificado.

IdentificarIdentificar

Acessibilidades em
zonas costeiras.

O Mar é GIRO
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O Mar é GIRO: Distribuição Geográfica

NORTE: Matosinhos (C.M. Matosinhos) e Ílhavo (Museu 
Marítimo de Ílhavo)
NORTE: Matosinhos (C.M. Matosinhos) e Ílhavo (Museu 
Marítimo de Ílhavo)

CENTRO: Figueira da Foz (Quercus)CENTRO: Figueira da Foz (Quercus)

ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA: Mafra (Tapada 
Nacional de Mafra) e Setúbal (Ocean Alive)
ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA: Mafra (Tapada 
Nacional de Mafra) e Setúbal (Ocean Alive)

SUL: Olhão (Associação ALDEIAS/ RIAS)SUL: Olhão (Associação ALDEIAS/ RIAS)

MADEIRA: Madeira (SPEA)MADEIRA: Madeira (SPEA)

AÇORES: S. Miguel (SPEA)AÇORES: S. Miguel (SPEA)

A elaboração deste plano contou com o apoio da:

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=JQ9nm9NZ7nl-tM&tbnid=i67TD9y9H1KaTM:&ved=0CAUQjRw&url=https://www.cgd.pt/corporativo/rede-cgd/pages/agencias.aspx&ei=dEGtU73tHdLY0QXT3oDQBA&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNEoOx4IVoThNQ1uPAcuPlNuECr-mA&ust=1403949795760309
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O Mar é GIRO: Avaliação de Impacte, ação a ação

Praia das Angeiras, Lavra, 
Matosinhos

Câmara Municipal de Matosinhos

Problema Identificado:
Lixo marinho/ Deposição de 

resíduos por parte da comunidade 
piscatória de Lavra - Angeiras

Resultados Obtidos: 
(quilos de lixo recolhido)

590 kg
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O Mar é GIRO: Avaliação de Impacte, ação a ação

Praia da Costa Nova, Ílhavo
Museu Marítimo de Ílhavo

Problema Identificado:
Alterações climáticas – destruição 

dos ecossistemas dunares

Resultados Obtidos: 
(quilos de lixo recolhido)

280 kg 
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Praia da Costa de Lavos, 
Figueira da Foz

QUERCUS

Problema Identificado:
Alterações climáticas – erosão da 

costa e destruição dos ecossistemas 
dunares

Resultados Obtidos: 
Plantação de 1224 exemplares de 
Estorno/ Ammophila arenaria em 

1000m², arranque de duas 
toneladas de Chorão das areias 

(toneladas de lixo recolhido)

1 tonelada

O Mar é GIRO: Avaliação de Impacte, ação a ação
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Tapada Nacional de Mafra, 
Mafra

TNM

Problema Identificado:
Lixo ribeirinho             

(ação humana - negligência)

Resultados Obtidos: 
(toneladas de lixo recolhido)

50 toneladas
(entre material lenhoso e 

folhagem)                                      

O Mar é GIRO: Avaliação de Impacte, ação a ação
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Estuário do Sado, Setúbal
OceanAlive

Problema Identificado:
Lixo marinho 

(ação humana - negligência)

Resultados Obtidos: 
(toneladas de lixo recolhido)

5,225 toneladas
(3 710 embalagens de sal, 700 kg de 

vidros, 2 150 kg de plásticos e 2 375 kg 
de lixo indiferenciado).

O Mar é GIRO: Avaliação de Impacte, ação a ação
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Parque Natural da Ria 
Formosa, Olhão

RIAS e PNRF

Problema Identificado:
Ação humana 

(negligência e imprudência)

Resultados Obtidos: 
Foi colocada rede de sombra numa 

câmara exterior no total de 100 
metros aplicados;

360 kg e 100m² de 

plantas invasoras removidas. 

O Mar é GIRO: Avaliação de Impacte, ação a ação
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Ribeira de Machico, 
Madeira

SPEA 

Problema Identificado:
Lixo marinho e introdução de 

espécies exóticas invasoras

Resultados Obtidos: 

108 kg 

O Mar é GIRO: Avaliação de Impacte, ação a ação
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Ilhéu de Vila Franca do 
Campo, S. Miguel, Açores

SPEA

Problema Identificado:
Invasão de espécies exóticas que 

bloqueiam a entrada dos ninhos de 
Cagarro (ave marinha com 75% 

distribuição mundial nos Açores)

Resultados Obtidos: 
750 m² de corte de cana, plantação 

de 40 plantas endémicas

O Mar é GIRO: Avaliação de Impacte, ação a ação
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O Mar é GIRO: Avaliação do Impacte Total 

7 entidades 
convidadas e 
6 entidades 
académicas 

7 entidades 
convidadas e 
6 entidades 
académicas 

940 
voluntários de 
55 empresas 
associadas

940 
voluntários de 
55 empresas 
associadas

4264 
espécies 

autóctones 
plantadas

4264 
espécies 

autóctones 
plantadas

Mais de 55 
toneladas de 

resíduos 
recolhidos

Mais de 55 
toneladas de 

resíduos 
recolhidos

Mais de 10 
km² 

intervencionados

Mais de 10 
km² 

intervencionados

Mais de 7,5 
toneladas de 
lixo recolhido

Mais de 7,5 
toneladas de 
lixo recolhido



O Mar é GIRO
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